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Weitere Hinweise fiir blinde Menschen
Sie konnen Vorlese-Programme benutzen.

Blinde Menschen nutzen oft Vorlese-Programme mit dem Computer.
Der Computer kann den Bildschirm dann vorlesen.

Das geht auch mit diesem Ratgeber.

Der Ratgeber ist deshalb eine barrierefreie PDF-Datei.
Das bedeutet:
Die Datei ist ohne Hindernisse fur das Vorlese-Programm.
Der Computer liest den Text vor.
Der Computer liest die Erklarung fur die Bilder vor.

Das sind Bilder fur Leichte Sprache.

Haben Sie Probleme beim Seiten-Wechsel?

Dann nutzen Sie diese beiden Tasten: zusammen:
STRG und Bild ab
STRG und Bild auf

Das kénnen Sie auch probieren:

Sie kénnen eine Einstellung fir Thren Computer andern.

Die Einstellung heifst: Gesamtes Dokument lesen.
Das ist der Weg zu der Einstellung:

Gehen Sie im Vorlese-Programm zu: Bearbeiten.

Dann wahlen Sie aus: Eingabe und Ausgabe-Hilfe andern.
Dann wahlen Sie aus: Lese-Optionen andern.

Dort gibt es: Optionen fur den Lesemodus.

Dann wahlen Sie: Gesamtes Dokument lesen.
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1. Worum geht es im Ratgeber?

Eltern-Assistenz: Eine bestimmte Art von Hilfe

Die Hilfe heil3t: Eltern-Assistenz.

Eltern-Assistenz ist fur Eltern mit Behinderung.

Es geht um eine bestimmte Hilfe

fur behinderte Eltern oder chronisch kranke Eltern.

Zum Beispiel:
¥ beim Versorgen von den Kindern
Zum Beispiel: Beim Wickeln
™ im Haushalt
Zum Beispiel: Beim Betten machen fur die Kinder

Fiir wen ist Eltern-Assistenz?

Die Hilfe ist:
W fUr Eltern mit korperlichen Behinderungen
Zum Beispiel: Rollstuhl-Fahrer und Rollstuhl-Fahrerinnen
W fUr Eltern mit Sinnes-Behinderungen
Das bedeutet:
fur blinde oder sehbehinderte Eltern
fur gehorlose oder schwerhorige Eltern
W fUr Eltern mit einer chronischen Erkrankung

Chronische Erkrankung bedeutet:

Die Erkrankung kommt immer wieder.
Die Erkrankung ist immer da.

W fOr Eltern mit psychischen Erkrankungen
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Ist Eltern-Assistenz
auch fiir Menschen mit Lern-Schwierigkeiten?

Ja, manchmal.
Vielleicht hat der Mensch mit Lern-Schwierigkeiten

noch eine weitere Behinderung oder Erkrankung.

Zum Beispiel:
Lern-Schwierigkeiten und eine Geh-Behinderung oder
Lern-Schwierigkeiten und eine Seh-Behinderung oder

Lern-Schwierigkeiten und Diabetes

Dann ist der Ratgeber auch fur Menschen mit Lern-Schwierigkeiten.

Menschen mit Lern-Schwierigkeiten
Viele Menschen mit Lern-Schwierigkeiten sagen:

Andere Menschen nennen uns geistig behindert.

Diese Worte finden wir schlecht.
Wir finden die Woérter Menschen mit Lern-Schwierigkeiten besser.

Deshalb schreiben wir im Ratgeber:

Menschen mit Lern-Schwierigkeiten.

Menschen mit Lern-Schwierigkeiten konnen Eltern sein

Sie konnen mit ihren Kindern zusammen leben.
Niemand darf das verbieten.
Eltern-sein ist ein Menschen-Recht.

Flr viele Menschen ist das noch neu.
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Wer unterstiitzt die Eltern?
Assistenten und Assistentinnen geben die Unterstutzung.

Die Eltern mit Behinderung sagen:
Was die Assistenten und Assistentinnen machen sollen.

Immer mehr Menschen mit Behinderung sagen:

Wir haben Kinder oder wir wunschen uns Kinder.

Wir brauchen Hilfe dabei.
Es gibt einen Namen fur diese Hilfe:

Eltern-Assistenz.
Immer mehr Eltern stellen Antrage fir Eltern-Assistenz.

Antrag
In den letzten Jahren war es so:
Immer mehr Sozial-Amter haben Geld fir diese Hilfe gegeben

Es gibt verschiedene Hilfe-Arten fir Eltern mit Behinderung.

/
/
Wir erklaren die Unterschiede ab Seite 20 genauer.
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Die Erklarung in Leichter Sprache

Wir haben wichtige Informationen in Leichter Sprache erklart.
Aber es gibt nicht den ganzen Ratgeber in Leichter Sprache.
Es gibt bestimmte Teile vom Ratgeber in Leichter Sprache.

So kénnen Menschen mit Lern-Schwierigkeiten entscheiden:

Ist Eltern-Assistenz interessant fur mich?

Fur wen ist der Ratgeber noch wichtig?

Mehr Menschen sollen gut Bescheid wissen Uber Eltern-Assistenz.

Dann konnen sie Eltern mit Behinderung besser unterstitzen.

Zum Beispiel:
Frauen-Arzt und Frauen-Arztin
Kinder-Arzt und Kinder-Arztin
Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen im Jugend-Amt

Andere Amter und soziale Dienste

Sie konnen den Ratgeber bestellen

Auf unserer Internet-Seite konnen Sie den Ratgeber bestellen.
Sie kdnnen den Ratgeber auch herunterladen.

Unsere Internet-Seite ist: www.behinderte-eltern.com

Wir machen uns stark fur Eltern mit Behinderung.
Es soll noch mehr Selbst-Bestimmung geben.

Deshalb haben wir diesen Ratgeber gemacht.


http://www.behinderte-eltern.com
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BTHG

Wichtige Gesetze in Deutschland
Die Behinderten-Rechts-Konvention

Die Behinderten-Rechts-Konvention ist ein wichtiger Vertrag.

Im Vertrag stehen wichtige Rechte fur Menschen mit Behinderung.

Diese Rechte sind Menschen-Rechte.
Menschen-Recht bedeutet:
Alle Menschen auf der Welt haben diese Rechte.

Auch Menschen mit Behinderung.

Viele Lander haben den Vertrag unterschrieben.
Auch Deutschland.
Der Vertrag ist wie ein Gesetz.

Deutschland muss sich seit 2009 an den Vertrag halten.

Im Vertrag steht auch:
Menschen mit Behinderung durfen Eltern sein.

Eltern-sein ist ein Menschen-Recht.
Das Bundes-Teilhabe-Gesetz

Die Abkurzung fur das Gesetz ist: BTHG.

Es soll besser werden fur Menschen mit Behinderung.
Menschen mit Behinderung sollen mehr selbst bestimmen.

Deshalb hat Deutschland dieses neue Gesetz gemacht.
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Ab wann gilt das BTHG?

@ Das ist unterschiedlich.

Das BTHG hat mehrere Teile.
Manche Teile vom Gesetz gelten fraher,
Manche Teile vom Gesetz gelten erst spater.

Wir schreiben im Ratgeber das Jahr dazu.

_ )
ﬁ 1 Eltern-Assistenz und Bundes-Teilhabe-Gesetz

Im Gesetz stehen auch Regeln fur die Eltern-Assistenz.

s« w o o x| Diese Regeln gelten ab 2018.
22 23 24y 25 2 2% z8
29 3 31

Eltern mit Behinderung konnen Unterstiitzung bekommen:

bei der Betreuung ihrer Kinder
Zum Beispiel: Aufpassen auf dem Spiel-Platz
bei der Versorgung ihrer Kinder

Zum Beispiel: Windeln wechseln

Eltern-Assistenz und Geld

Im Gesetz steht auch:
Wer das Geld fur die Eltern-Assistenz bezahlt.
Diese neuen Regeln gelten ab 2020.

Wir erklaren die neuen Regeln ab Seite 40.

Viele Menschen haben beim Ratgeber mitgeholfen.

Wir bedanken uns bei allen!

Kerstin Blochberger
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2. So geht es Eltern mit Behinderung
oder chronischen Erkrankungen

Behinderte Eltern gibt es in einer grofSen Stadt schon haufiger.
Eine Mutter mit Rollstuhl hat ihr Kind auf dem SchoR.

Ein Vater mit Blinden-Stock hat sein Kind an der Hand.

Im Ratgeber kdnnen Sie noch mehr

Uber behinderte Eltern erfahren.

Wie viele Eltern mit Behinderung
oder chronischen Erkrankungen gibt es?

In Deutschland gibt es viele Eltern mit Behinderung
@ oder mit einer chronischen Erkrankung.

Die Eltern leben mit ihren Kindern zusammen.

Die eine Halfte hat einen Behinderten-Ausweis.
Das sind etwa 900 Tausend Eltern.

Die andere Halfte hat eine chronische Erkrankung.
Das sind auch 900 Tausend Eltern.

Manche Mutter oder Vater haben schon immer eine Behinderung.

Zum Beispiel: Eine Geh-Behinderung

Andere bekommen die Behinderung oder Erkrankung erst spater.

Zum Beispiel: Rheuma oder Krebs

Mit Hilfe geht es den Familien gut.
Gute Hilfe im Alltag ist wichtig.
Dann ist die Behinderung von den Eltern nicht so wichtig.

Dann geht es Eltern und Kindern gut zusammen.
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Kinder-Wunsch und Schwangerschaft:
Welche Schwierigkeiten gibt es dabei?

Viele Paare mit Behinderung oder chronischer Erkrankung

uberlegen lange:

Kénnen wir ein Kind grofSziehen?
Was brauchen wir dafar alles?

Wann passt es am besten?

Manche Frauen werden schwanger und haben das nicht geplant.
Alle diese Menschen denken Uber viele Fragen nach.

Zum Beispiel uberlegt eine schwangere Frau

mit einer Halb-Seiten-Lahmung:

Kann ich mein Kind mit meiner Lahmung wickeln?
Schaffe ich das mit dem Einkaufen von mehr Sachen?

Kann mir jemand helfen bei der zusatzlichen Haus-Arbeit?

Mischen sich fremde Menschen dann in die Erziehung ein?
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Viele Hindernisse gibt es nur in den Koépfen

Viele Menschen denken leider immer noch:

Menschen mit Behinderung sollen nicht Eltern werden.

Manche Menschen denken leider:

Menschen mit Behinderung kénnen keine guten Eltern sein.
Vielleicht braucht der Mensch mit Behinderung selbst Hilfe.
Zum Beispiel: Bei der Pflege

Dann kann er sich nicht gut um jemand anders kimmern.

Aber diese Gedanken sind falsch!

Diese Gedanken heifRen: Vorurteile.

Manchmal sagen auch die eigenen Eltern oder Freunde so etwas.

Junge Eltern mit Behinderung fuhlen sich dann schlecht.

Manche Arzte und Arztinnen denken auch so.
Sie sind dann auch gegen den Kinder-Wunsch.
Dann beraten sie die Frauen und Manner schlecht.

Die Paare mit Kinder-Wunsch suchen sich dann neue Arzte.

Noch mehr Hindernisse

FUr Rollstuhl-Fahrerinnen gibt es noch andere Hindernisse.

Oft ist die Praxis nicht gut fur Rollstuhl-Fahrerinnen.
Meistens haben die MUtter mit Behinderung die Probleme.

Aber es gibt auch immer mehr behinderte Vater.
Auch behinderte Vater mochten sich um ihre Kinder kiimmern.

Die Vater haben dann auch Probleme mit den Hindernissen.



Hilfen fiir Eltern mit Behinderungen Seite 15

Hilfe annehmen ist wichtig
Viele behinderte Eltern fragen sich:

Gibt es gute Hilfs-Mittel fir behinderte Eltern mit Kindern?
Soll ich jemanden um Hilfe bitten?

Wer kann mir helfen?

Mischen sich andere Personen dann in die Erziehung ein?

Wie gut kann jemand Hilfe annehmen?

Manche Menschen mit Behinderung bekommen schon Hilfe.
Zum Beispiel: Bei der Korper-Pflege fur sich selbst

Sie kennen Hilfe von anderen Menschen.

FUr andere behinderte Menschen ist das ungewohnt.
Sie haben bisher alles allein gemacht.

Dann ist Hilfe annehmen manchmal schwieriger.

Viele Eltern wollen zuerst alles allein schaffen.
Sie wollen das Kind allein versorgen.

Aber dann wird der Alltag oft sehr anstrengend.

Viele Menschen denken:
Eine Mutter soll Hilfe geben.
Eine Mutter darf keine Hilfe brauchen.

Aber solche Gedanken sind falsch.

Solche Gedanken machen Stress.

Die Eltern fuhlen sich dann schlecht.
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Wird alles immer anstrengender?
Manchmal verzichten behinderte Eltern sehr lange auf Hilfe.

Dann geht es dem behinderten Mensch gesundheitlich schlechter.
Die Kinder leiden unter dem Stress.

Das Paar hat auch kaum noch Zeit fur einander.

Es geht allen immer schlechter.

Hilfe annehmen ist dann sehr wichtig.

Unser Tipp:

Nehmen Sie Hilfe an!
Uberfordern Sie sich nicht.

Hilfe von anderen Menschen annehmen ist in Ordnung.

Mit der Hilfe tun Sie etwas Gutes fur Ihre Familie.

So sind Mutter und Vater gute Eltern.

Die ganze Familie hat dann mehr Zeit flreinander.
Behinderte Eltern mussen auch an ihre Gesundheit denken.

Das tut allen in der Familie gut.
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Welche Hindernisse erleben die Eltern
in ihrem Alltag?

Hindernis 1:

Es gibt verschiedene Hilfen flir Menschen mit Behinderung.

Aber: Es gibt wenig Hilfen fur behinderte Eltern.

Hindernis 2:

Eltern machen mit ihren Kindern bei verschiedenen Gruppen mit.
Zum Beispiel: Beim Baby-Schwimmen oder bei einer Eltern-Gruppe
Aber: Behinderte Eltern konnen dort oft nicht mitmachen.
Denn oft gibt es Hindernisse fur Menschen mit Rollstuhl.

Oft fehlen Gebardensprach-Dolmetscher fur gehérlose Eltern.

Hindernis 3:

Es gibt auch Freizeit-Gruppen fur behinderte Menschen.
Das sind Gruppen fur Menschen ohne Kinder.

Aber: Diese Gruppen sind selten gut fiur Eltern mit Kindern.

Die Eltern gehen oft von einem Amt zum nachsten Amt.

Oft fehlen Ansprech-Partner fur ihre Fragen.
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Gibt es Arger mit dem Sorge-Recht?

Sorge-Recht bedeutet:
Sie sind verantwortlich fur die Kinder.

Sie erziehen und versorgen die Kinder.

Aber manchmal nimmt ein Amt den Eltern ihre Kinder weg.
Manchmal verlieren die Eltern ihr Sorge-Recht fur die Kinder.

Das passiert allein-erziehenden Mduttern mit Behinderung haufiger.

Deshalb haben manche Eltern auch Angst um ihr Sorge-Recht.

Das ist sehr schlimm fur behinderte Mutter und Vater.
Manchmal sagt ein Amt:

Eine andere Person kann sich besser um das Kind kimmern.
Aber ein Gericht hat gesagt:

Das reicht nicht aus fur eine Trennung von Eltern und Kindern.
Die Amter sollen die Eltern mit Behinderung unterstiitzen.
Die Eltern sollen sich gut um ihre Kinder kimmern kénnen.

Dafur soll das Amt die Hilfe geben.

Unser Tipp:

Sie konnen bestimmte Sachen gut und manche besonders gut.

Das sollen die anderen Menschen anerkennen.

Sagen Sie beim Amt deutlich:
was Sie gut konnen

wann und wobei Sie Hilfe brauchen

Sie konnen auch eine Unterstutzungs-Person mitnehmen.
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Reden Sie mit anderen Eltern mit Behinderung

oder chronischen Erkrankungen

Sie konnen sich austauschen und sich unterstitzen.

Dabei bekommen Sie viele hilfreiche Tipps.

Sie kénnen auch bei unserem Verein nachfragen.

Wir haben Adressen von anderen behinderten Eltern.
Wir machen Eltern-Kurse.

Wir beraten Sie.
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Welche Hilfe-Arten gibt es noch?

Verschiedene Menschen brauchen unterschiedliche Hilfen.
Deshalb gibt es auch unterschiedliche Hilfe-Arten

fur unterschiedliche Behinderungen.
Hilfe fiir Eltern mit Lern-Schwierigkeiten

Diese Hilfe heilst: Be-glei-te-te Eltern-schaft.
Begleitete Elternschaft ist eine Hilfe

fur Menschen mit Lern-Schwierigkeiten.

Das Wort Begleitete Elternschaft steht in keinem Gesetz.
Ein neues Wort fir diese Art Hilfe ist: Qua-li-fi-zier-te Assistenz.
Im Gesetz heifst diese Hilfe zum Beispiel Familien-Hilfe.

Oder Hilfe zur Erziehung.

Frauen und Manner mit Lern-Schwierigkeiten haben auch Kinder.
Oder sie haben einen Kinder-Wunsch.
Sie mochten mit ihren Kindern in einer Wohnung leben.

Sie mochten die wichtigsten Menschen fur ihr Kind sein.

Unterstltzungs-Personen helfen bei wichtigen Fragen.

Sie helfen den Eltern bei der Erziehung ihrer Kinder.

Zum Beispiel:
Was darf ich meinem Kind erlauben und was nicht?
Was muss ich mit dem Kinder-Garten besprechen?

Wie kann ich gut mit Geld umgehen?

Mehr dazu erfahren Sie dort:

Bundes-Arbeits-Gemeinschaft Begleitete Elternschaft.

Internet-Seite: www.begleiteteelternschaft.de


http://www.begleiteteelternschaft.de
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Hilfe fiir Eltern mit seelischen Problemen

Psychische Erkrankung ist ein anderes Wort fur:

seelische Probleme.

Es gibt mehrere Hilfen fur Eltern mit einer psychischen Erkrankung.
Bei einer psychischen Erkrankung geht es der Seele schlecht.

Bei psychischen Erkrankungen ist es oft so:

Zu manchen Zeiten geht es einem Menschen gut.

Zu anderen Zeiten geht es einem Menschen sehr schlecht.
Zum Beispiel bei Depressionen:

Die Person ist dann sehr traurig.

Jede Arbeit kann dann sehr schwer fallen.

Die Geflihle kénnen sich langsam verandern.

Aber es kann sich auch sehr schnell verandern.

Die Mutter oder der Vater verhalt sich dann anders als vorher.

Sie konnen sich nicht mehr wie vorher um ihre Kinder kimmern.

FUr manche Familien ist das eine schwere Zeit.

Andere Familien kommen damit zurecht.

Vielleicht kommt die Familie mit den Problemen schlecht zurecht.
Dann sind die Eltern mit der Erziehung Uberfordert.

Das ist dann schlecht fur die Kinder.

Gute Hilfe ist dann sehr wichtig.

Die Kinder bekommen auch Hilfe.


http://www.begleiteteelternschaft.de
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Diese verschiedenen Moglichkeiten gibt es:

Die Eltern konnen sich beraten lassen.

Es gibt Beratungs-Stellen.

Jemand kann die Familie begleiten in der schweren Zeit.

So sind die Eltern und Kinder nicht allein mit den Problemen.

Es gibt Gruppen fur Kinder von psychisch erkrankten Eltern.
Dort lernen die Kinder andere Kinder kennen.
Die Kinder kdnnen schéne Dinge zusammen machen.

Sie konnen auch Uber Ihre Probleme zu Hause reden.

Beratungs-Stellen vermitteln Patenschaften fur das Kind.

Das heilst: Es gibt eine zusatzliche Person fur das Kind.

Diese Person heilSt: Pate oder Patin.

Die Eltern kénnen bei Problemen jemandem vertrauen.

Ein Beispiel:

Eine psychisch erkrankte Mutter geht in ein Kranken-Haus.

Eine Patin kann sich dann um das Kind kimmern.

Begleitete Elternschaft gehort auch dazu.

Im Gesetz heildt das neu: Qualifizierte Assistenz.

Das ist Unterstutzung bei der Erziehung.
Die Eltern wissen dann:

Meine Kinder sind gut aufgehoben.

Andere Menschen kimmern sich um meine Kinder.

Mehr dazu erfahren Sie dort:
Bundes-Arbeits-Gemeinschaft Kinder psychisch erkrankter Eltern

Internet-Seite: www.bag-kipe.de



http://www.bag-kipe.de
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3. Was ist Eltern-Assistenz?

Eltern-Assistenz ist eine bestimmte Hilfe:

W fUr Eltern mit korperlichen Behinderungen

Zum Beispiel: Mutter oder Vater mit Rollstuhl
W fUr Eltern mit Sinnes-Behinderungen

Zum Beispiel: blinde und gehorlose Mutter oder Vater
W fUr Eltern mit chronischen Erkrankungen

W fUr Eltern mit Lern-Schwierigkeiten

Die Eltern bestimmen im Alltag alles selbst.
Die Eltern brauchen keine Hilfe bei der Erziehung.

Hier geht es um die Hilfe bei der Versorgung der Kinder.

Beide Eltern kdnnen eine Behinderung

oder eine chronische Erkrankung haben.

Es kann auch nur eine Person eine Behinderung

oder chronische Erkrankung haben.

Zum Beispiel: Die Mutter oder der Vater

Mehr dazu erfahren Sie dort:

Bundes-Verband behinderter

und chronisch kranker Eltern - bbe e\V.

Die Informationen sind auch in Leichter Sprache.

Internet-Seite: www.behinderte-eltern.com



http://www.behinderte-eltern.com
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Manchmal brauchen Familien auch eine Hilfe-Mischung
Zum Beispiel:

Eine Mutter mit Lern-Schwierigkeiten lebt mit ihrem Kind
zusammen in einer Wohnung.
Dann ist Begleitete Elternschaft eine gute Hilfe.

Die Unterstutzungs-Person hilft bei wichtigen Fragen zur Erziehung.

Die Mutter mit Lern-Schwierigkeiten ist auch Rollstuhl-Fahrerin.
Dann ist zusatzlich die Eltern-Assistenz eine gute Hilfe.
Ein Assistent kann zusatzlich im Haushalt helfen.

Zum Beispiel: Beim Betten machen und beim Einkaufen
Eltern-Assistenz erklaren wir jetzt genauer.

Wobei brauchen Miitter

oder Vater die Eltern-Assistenz?

Das ist sehr unterschiedlich.

Eltern mit Behinderung brauchen ganz unterschiedliche Hilfen.
Oft ist die Hilfe am Anfang wichtig.

FUr das Baby
Fur das Klein-Kind

Wenn das Kind zur Schule kommt
Die Eltern wissen meist gut:

was ihr Kind braucht

was gut ist fur ihr Kind

Aber: Sie konnen nicht alles selbst machen.
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Was kann mit einer Behinderung schwer werden?
Bei manchen Dingen ist Assistenz gut.
Hier sind ein paar Beispiele:

W Eine Mutter mit Rollstuhl ist mit ihrem Kind auf dem Spielplatz.

Sie kann dort nicht jedes Spiel-Gerat mit benutzen.
M Ein Vater ohne Arme kann das Kind nicht gut allein wickeln.
W Eine Mutter mit Epilepsie braucht einen Notfall-Dienst.
M Ein Vater mit Depressionen braucht einen Notfall-Dienst.

M Ein blinder Vater kann dem Kind

nicht Fahrrad fahren beibringen.

W Gehorlose Eltern brauchen Gebarden-Sprach-Dolmetscher:

Beim Kinder-Arzt oder bei Eltern-Abenden in der Schule.

W Ein Vater mit Geh-Hilfe kann keinen schweren Einkauf tragen.
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Gibt es Hindernisse drau3en oder in der Wohnung?

Mit Rollstuhl sind Treppen im Kinder-Garten ein Problem.

Vielleicht sind auch beim Kinder-Arzt Treppen.

Auf dem Dorf ist es schwerer mit Bus und Bahn als in der Stadt.

Vielleicht ist der nachste Super-Markt weiter weg.

Bestimmte Hilfs-Mittel konnen gut sein.

Zum Beispiel: Ein hdéhen-verstellbares Kinder-Bett

Gibt es viele Hindernisse?

Dann brauchen die Mutter und Vater mehr Eltern-Assistenz.
Eltern-Assistenten oder Eltern-Assistentinnen helfen

Aber die Eltern-Assistenten sind nur fur die Einschrankungen da.
Alles andere machen die Eltern selbst.

Die Eltern sind die wichtigsten Menschen fur ihr Kind.

Die Eltern-Assistenten mussen auf die Eltern horen.

Die Eltern-Assistenten bestimmen nichts selbst.
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Wann brauchen Eltern mit Behinderung
Eltern-Assistenz?

Oft ist das vor der Geburt noch unklar.

Auch die Art der Behinderung ist wichtig.

Und wie schwer die Behinderung ist.

Bei einer schweren Behinderung brauchen Eltern viel Assistenz.
Bei einer leichten Behinderung ist weniger Assistenz notig.
Vielleicht ist die Assistenz dann nur bei bestimmten Dingen nétig.

Zum Beispiel: Beim Einkaufen

Unser Tipp:

Manche Dinge kdnnen behinderte Eltern allein machen.
Aber diese Dinge kosten oft sehr viel Kraft und Zeit.
Deshalb kann Hilfe bei diesen Dingen eine gute Idee sein.
Dann haben die Eltern mehr Zeit fir andere wichtige Dinge.

Zum Beispiel: Mit dem Kind spielen.

Uberlegen Sie deshalb auch:

Was kann ich in der Woche gut schaffen?
Was kostet mich zu viel Kraft?

Was ist schlecht fir meine Gesundheit?
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Eltern-Assistenz und Personliche Assistenz
Was ist der Unterschied?

Manchmal brauchen behinderte Menschen noch weitere Hilfe.
Zum Beispiel bei der Korper-Pflege fur sich selbst.

Aber: Dafur sind die Eltern-Assistenten nicht da.

Dafur gibt es noch eine andere Hilfe.
Diese Hilfe heil$t: Personliche Assistenz.
Dabei bestimmt der behinderte Mensch auch alles selbst.

Die Personliche Assistenz ist fur die eigene Person da.

Was bedeutet Assistenz?

Assistenz ist anders als Betreuung oder Pflege.

Bei Assistenz bestimmt der Mensch mit Behinderung.

Personliche Assistenz
haben sich behinderte Menschen ausgedacht.

Mit Personlicher Assistenz kann man selbstbestimmter leben.
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Der Mensch mit Behinderung bestimmt:

was jemand machen soll

Zum Beispiel: Ins Kino begleiten oder Geschirr abwaschen
wie jemand etwas machen soll

Zum Beispiel: Wie die Korper-Pflege passiert

wann jemand etwas machen soll

Zum Beispiel: Die Uhrzeit fir die Korper-Pflege

wo jemand etwas machen soll

Zum Beispiel: Zuhause oder woanders
Der behinderte Mensch entscheidet mit:
wer etwas macht.
Betreuung oder Pflege sind etwas anderes

Bei Betreuung und Pflege entscheidet jemand anderes.

Der behinderte Mensch kann nicht alles selbst bestimmen.
Bei Betreuung und Pflege ist der behinderte Mensch abhangig.

) Zum Beispiel:
vom Dienst-Plan vom Pflege-Dienst

= wie der Pflege-Dienst die Korper-Pflege macht

von einer Einrichtung fur behinderte Menschen
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Wichtige Lebens-Bereiche fiir Assistenz

Personliche Assistenz ist aber nicht nur fir Korper-Pflege da.

Personliche Assistenz ist fir alle wichtigen Dinge im Leben da.
Wichtige Lebens-Bereiche sind:

die Korper-Pflege

die Mobilitat drinnen und draufSen

Das bedeutet: Sich Uberall gut bewegen kdonnen
die Haus-Arbeit

die Freizeit

ehrenamtliche Tatigkeiten

die Kommunikation mit anderen Menschen

Das bedeutet: sich mit anderen unterhalten kdnnen
Zum Beispiel: Bei einer Sprach-Behinderung

der Arbeits-Platz

Menschen mit Behinderung arbeiten eng zusammen

mit den Assistenten und Assistentinnen.

Deshalb muss man gut zusammen arbeiten konnen.
Daflr mussen beide Personen wichtige Dinge konnen.

Diese Dinge erklaren wir jetzt genauer.

Manchmal mussen beide auch erst Neues lernen.
Das ist fUr jede gute Assistenz wichtig.

Das ist auch fur Eltern-Assistenz wichtig.
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Was miissen Eltern konnen
fiir die Eltern-Assistenz?

Eltern mit Behinderung mussen bestimmte Dinge konnen.

Wir erklaren 4 wichtige Fahigkeiten fur die Eltern-Assistenz.

1. Wo und wann findet die Eltern-Assistenz statt?

Der Mensch mit Behinderung muss bestimmte Dinge entscheiden.
k W Eine Mutter mit Rollstuhl macht zum Beispiel einen Zeit-Plan.

+ 2 3 4 5 ¢ 2l Am Montag ist Badetag flr das Baby.

8 9 40 14 12 13 M
4s 16 17 18 49 20 24

I A Dann soll eine Eltern-Assistentin beim Baden helfen.
Am Mittwoch ist Krabbel-Gruppe.

Dann soll eine Eltern-Assistentin uns begleiten und helfen.

Bei der Eltern-Assistenz geht es um die Wunsche
von den Eltern und den Kindern.
Das miussen behinderte Eltern konnen oder lernen:

anderen Personen Aufgaben geben

einen Zeit-Plan machen
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2. Wer arbeitet als Assistent oder Assistentin?

Eltern und Assistentinnen mussen zu einander passen.
Die Eltern mussen sich auf die Assistenten verlassen kénnen.
Deshalb ist Vertrauen ganz wichtig.

Auch die Kinder sollen sich wohlfuhlen mit den Assistenten.
Deshalb mussen die Eltern die Assistenten aussuchen konnen.

Manchmal sind die behinderten Eltern die Arbeitgeber.

Dann bestimmen die Eltern alles allein.

Manchmal sind die Eltern-Assistenten woanders angestellt.
Zum Beispiel: Bei einem Assistenz-Dienst.

Dann mussen die Eltern mitreden durfen, wer zu ihnen kommt.

Das missen behinderte Eltern konnen oder lernen:

Assistenten und Assistentinnen aussuchen

manchmal auch Assistenten und Assistentinnen einstellen
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3. Wer erzieht die Kinder?

Die Eltern erziehen die Kinder.
Mutter und Vater mit Behinderung haben das Sagen.

Ilhre Partner und Partnerinnen haben das Sagen.

Die Assistenten und Assistentinnen durfen nicht mitbestimmen.
Das mussen alle manchmal erst lernen.

Dafur brauchen alle manchmal auch eine gewisse Zeit.

Manchmal fallt das den Assistenten und Assistentinnen schwer.
Manchmal mischen sich Assistenten in die Erziehung ein.
Manchmal finden sie die Erziehung von den Eltern nicht gut.

Aber die Meinung vom Assistenten ist bei der Arbeit nicht wichtig.

Die Eltern bestimmen:
was die Assistentin machen soll

wie die Assistentin etwas machen soll

Die Eltern mussen den Assistenten klare Aufgaben geben.
Die Eltern mussen auch sagen:

Was Assistenten und Assistentinnen nicht machen sollen.

Das Kind muss immer wissen:
Wer hat das letzte Wort?

Die Eltern sind die wichtigsten Menschen fur das Kind.

Das miissen behinderte Eltern konnen oder lernen:

den Assistenten klare Aufgaben sagen
gut miteinander reden

Stopp sagen, wenn etwas falsch lauft
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4. Wer zahlt den Assistenten ihren Lohn?

Das ist unterschiedlich bei der Eltern-Assistenz.

Die Eltern konnen selbst der Arbeit-Geber sein

Dann machen die Eltern den Arbeits-Vertrag mit den Assistenten.

Die Eltern zahlen dann auch den Lohn an die Assistenten.

Als Arbeit-Geber ist man der Chef.
Die Eltern haben es dann oft leichter mit der Zusammen-Arbeit.

Es ist klarer: Wer hat das Sagen und wer nicht.

Ein Assistenz-Dienst kann auch der Arbeit-Geber sein

Dann sind die Assistenten beim Assistenz-Dienst angestellt.

Dann zahlt der Assistenz-Dienst den Lohn an die Assistenten.

Das miissen behinderte Eltern konnen oder lernen:

Arbeit-Geber oder Arbeit-Geberin sein

Zum Beispiel: Einen Vertrag machen und Lohn zahlen

Diese 4 Fahigkeiten sind sehr wichtig.
So gelingt die Eltern-Assistenz gut.
So fuhlen sich Eltern und Kinder wohl.

So ist der Familien-Alltag entspannt.

Eltern mit Behinderung konnen das lernen mit der Zeit.

FUr den Familien-Alltag haben wir noch mehr Tipps.
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Eltern-Assistenz im Familien-Alltag:
Was ist zu beachten?

Verschiedene Fragen sind wichtig fur den Alltag:

Was ist wichtig fur eine gute Zusammen-Arbeit?
Wie kann die Unterstutzung jeden Tag gut gelingen?

Worauf sollen Eltern mit Behinderung achten?

Wir haben dazu 6 Themen aufgeschrieben.

1. Denken Sie an lhre Starken!
Das bedeutet: Was kénnen Sie richtig gut?

Vielleicht kénnen Sie gut mit lhren Kindern spielen.
Vielleicht konnen Sie sich gut Uber das Leben unterhalten.

Das ist sehr wichtig fur Kinder.

Keine Mutter oder kein Vater ist perfekt!

Vielleicht machen andere Menschen Sie unsicher.

Wir mochten lhnen Mut machen:

Finden Sie lhren eigenen Wegq.
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2. Wie wollen Sie als Eltern sein?
Wir erklaren das mit einem Beispiel.

Ein behinderter Vater hat mit seinem Sohn geschimpft.
Danach hat die Assistentin seinen Sohn getréstet.

Das war schlecht von der Assistentin.

Deshalb war das schlecht:

Der Sohn ist danach verwirrt.

Der Sohn Uberlegt vielleicht:
Wer von beiden hatte Recht?

Vielleicht nimmt der Sohn den Vater danach nicht ernst.

Sagen Sie lhren Assistenten und Assistentinnen:
So bin ich als Mutter oder Vater.
Bitte halte dich daran.

Vertrauen Sie sich selbst als Mutter oder Vater.
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3. Wie viel sollen Kinder mithelfen?
Kinder sollen lernen im Haushalt mitzuhelfen.

Zum Beispiel:
den Mull rausbringen

das Kinder-Zimmer aufraumen

Das ist ganz normal.

Die Eltern-Assistenten sollen nicht alles allein machen.

Kinder helfen auch gern ihren behinderten Eltern.
Das ist gut bei Kleinigkeiten.

Vielleicht ist das Kind auch stolz auf die eigene Hilfe.

Aber: Die Hilfe soll fur das Kind nicht zu viel werden.

Das sollen Eltern unbedingt vermeiden.

Das ist nicht gut fur ein Kind.

Das ist zu viel Verantwortung fur ein Kind.

4. Vertrauen ist sehr wichtig fur die Zusammen-Arbeit!

Die Eltern vertrauen den Assistentinnen ihr Kind an.
Die Eltern wollen sich auf einen Assistenten verlassen konnen.

Das geht nur mit Vertrauen.

Manchmal freunden sich Eltern und Assistenten an.

Das ist in Ordnung.

Aber:
Man soll Arbeits-Zeit und Freundschaft voneinander trennen.

So kann die Zusammen-Arbeit auch langere Zeit gut gelingen.
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5. Klare Absprachen sind wichtig!

Das Kind muss klar wissen:
Wer ist die Mutter oder der Vater?
Wer ist flr was zustandig?
Wer hat das letzte Wort?

FUr Kinder sind mehrere Personen dann meist in Ordnung.
Aber die Kinder mussen genau wissen:

Die Assistenten sind nur die Angestellten.

Die Eltern mussen das den Assistenten sagen.

Daflr sind die Eltern verantwortlich.

Zum Beispiel kdnnen Eltern sagen:
Vielleicht méchte mein Kind getrdstet werden.
Dann troste nur ich mein Kind.

Das ist eine klare Absprache.

Unser Tipp:

Nehmen Sie sich Zeit fur gemeinsame Gesprache

mit den Assistenten und Assistentinnen.
Uberlegen Sie:

Die Assistenten und Assistentinnen sollen mein Kind
nach meinen Wunschen gut versorgen.

Mein Kind soll nicht verwirrt sein.

Was mussen die Assistenten daflr wissen?
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6. Eltern-Assistenten und Eltern-Assistentinnen

brauchen Fortbildungen

Eltern-Assistenten und Eltern-Assistentinnen
machen eine sehr wichtige Arbeit.
Die Arbeit ist oft schwierig.

Die Arbeit kann nicht jede Person machen.
Dafur muss man bestimmte Dinge gut kénnen.

Zum Beispiel:

man muss sich zuruckhalten konnen

man muss sich gut einfihlen kénnen in die Eltern

und in die Kinder

man muss gut mit Stress umgehen kénnen

Deshalb macht unser Verein Fortbildungen

fur Eltern-Assistenten und Eltern-Assistentinnen.

Assistenten brauchen aber keine bestimmte Ausbildung dafur.

Zum Beispiel: Man braucht keine Pflege-Ausbildung

Behinderte Eltern konnen sich auch an uns wenden.
Wir haben Adressen von Selbst-Hilfe-Gruppen.

Dort konnen sich behinderte Eltern untereinander austauschen.
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4. Wer bezahlt die Eltern-Assistenz?

BTHG

Die Antwort ist nicht gleich fir alle Menschen mit Behinderung.

Zum Beispiel ist wichtig:
W wie viel Geld ein Mensch mit Behinderung im Monat hat

W wie viel Vermdgen ein Mensch mit Behinderung hat

Viele Menschen fragen sich:

Zahlt das Amt die Assistenz fur mich?

Das geht vielen Menschen mit Behinderung so.

Auch Amter sind sich noch nicht sicher.

Deshalb empfehlen wir Ihnen:

Lassen Sie sich beraten.

Es gibt neue Regeln

Das hat mit dem Bundes-Teilhabe-Gesetz zu tun.
Kurz: BTHG.

W Ab 1. Januar 2018:

Es gibt das erste Mal Regeln zu Eltern-Assistenz.
W Ab 1. Januar 2020:

Es gibt neue Regeln fur die Eingliederungs-Hilfe.

Das ist wichtig fur das Geld fur Eltern-Assistenz.

Eingliederungs-Hilfe bedeutet:
W Es geht um Menschen mit Behinderung.
W Es geht um Hilfe-Leistungen.

Zum Beispiel: Assistenz oder Geld fur ein Taxi
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Neue Beratungs-Stellen
Es gibt neue Beratungs-Stellen.

Die Beratungs-Stellen heilSen:
>» EU Erganzende Unabhangige Teilhabe-Beratung.
e Die AbkUrzung ist: EUTB.

Dort arbeiten oft Menschen mit Behinderung.
Sie kennen sich gut aus mit Behinderung.

Sie kdnnen besonders gut beraten.

Manche Beratungs-Stellen haben besondere Angebote.
Zum Beispiel: Fur Eltern mit Behinderung

Kostenlose Beratung

Die Beratung ist kostenlos fur:
Menschen mit Behinderung

Angehdrige von Menschen mit Behinderung

In den Beratungs-Stellen konnen Sie sich beraten lassen.

Zum Beispiel: Zu Fragen zum Thema Assistenz

Die Internet-Seite

Auf dieser Internet-Seite bekommen Sie mehr Informationen.

Internet-Seite:

- www.teilhabeberatung.de

%%\@ Sie kdnnen dort nach Beratungs-Stellen suchen.

Die Beratungs-Stellen gibt es Uberall in Deutschland.
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Eltern-Assistenz und Bundes-Teilhabe-Gesetz
Sie haben ein Recht auf Assistenz-Leistungen
Im Gesetz steht seit 2018:

Menschen mit Behinderung sollen selbstbestimmt leben kénnen.
Sie sollen selbstbestimmt im Alltag sein kdnnen.
Vielleicht braucht ein Mensch mit Behinderung dafur Assistenz.

Dann soll der Mensch diese Assistenz bekommen.

Eltern mit Behinderung haben das Recht auf Assistenz

Das gehdrt auch zu den Assistenz-Leistungen:

Assistenz fur Mutter und Vater mit Behinderung.

Eltern mit Behinderung kénnen Assistenz bekommen:
bei der Betreuung ihrer Kinder
Zum Beispiel: Aufpassen auf dem Spiel-Platz
bei der Versorgung ihrer Kinder

Zum Beispiel: Windeln wechseln
Was bedeutet Leistungen?

Leistung bedeutet im Gesetz:
Ein Mensch kann etwas bekommen.

Zum Beispiel: Geld fur Assistenz

Wenn ein Amt das Geld zahlt:

Dann heifst das Amt: Leistungs-Trager.
Viele kennen auch noch diesen Name: Kosten-Trager.

Das ist das gleiche.
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Das Recht auf Assistenz-Leistungen steht dort:

im Bundes-Teilhabe-Gesetz
in Teil 1
Das ist das Sozial-Gesetz-Buch 9 § 78.

Jedes Gesetz hat Nummern.
Eine Nummer im Gesetz heifst: Paragraf.

Das Zeichen fur Paragraf sieht so aus: §.

Die Abklrzung fir Sozial-Gesetz-Buch 9 ist: SGB 9.

Der Bedarf ist wichtig

Das heilst:
Was die Eltern wegen ihrer Behinderung brauchen

Welche Unterstitzung deshalb wichtig ist

Zum Beispiel:
Eltern-Assistenz oder

Begleitete Elternschaft
Es ist nicht wichtig fur die Assistenz-Leistung:
Welche Behinderung die Eltern haben.
Das Wort Eltern-Assistenz steht nicht im Gesetz

Das Wort Eltern-Assistenz steht in einem anderen Papier.

Das Papier heilSt: Gesetzes-Begriindung.

In einer Gesetzes-Begrundung steht:
Wofur ein Gesetz da ist.

Und warum das Gesetz wichtig ist.
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Eingliederungs-Hilfe und
Bundes-Teilhabe-Gesetz

Die Aufgaben von der Eingliederungs-Hilfe
Menschen mit Behinderung sollen:

moglichst selbstbestimmt leben kénnen
zusammen mit anderen Menschen leben konnen
zusammen mit anderen Menschen Freizeit haben

und Vieles mehr
Das heifst auch: Teilhabe.
Das ist die Aufgabe von der Eingliederungs-Hilfe.
Dafur gibt es Leistungen von der Eingliederungs-Hilfe.
Leistungen von der Eingliederungs-Hilfe

Viele Menschen mit Behinderung

kédnnen Eingliederungs-Hilfe bekommen.
Dazu kann auch die Eltern-Assistenz gehoren.

Das heifst:
Eltern-Assistenz kann eine Leistung

von der Eingliederungs-Hilfe sein.

Das Recht auf Eingliederungs-Hilfe steht dort:

im Bundes-Teilhabe-Gesetz
in Teil 2
Das ist das Sozial-Gesetz-Buch 9 §§ 90 bis 150.
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Die neue Eingliederungs-Hilfe

Die Eingliederungs-Hilfe hat zur Sozial-Hilfe gehort.
Das ist ab 2020 anders.

Die Eingliederungs-Hilfe gehort nicht mehr zur Sozial-Hilfe.

Die Eingliederungs-Hilfe gehért neu zum BTHG.

Neue Regeln fur Eingliederungs-Hilfe und Geld

Im Gesetz steht zum Beispiel:
Was bezahlt die Eingliederungs-Hilfe?
Wann bezahlt die Eingliederungs-Hilfe Assistenz?

Wie viel Geld durfen Menschen mit Behinderung behalten?

Menschen mit Behinderung durfen mehr Geld behalten.
Der nicht behinderte Eltern-Teil muss nichts mehr dazuzahlen.

Ab 2020 konnen mehr Menschen Eltern-Assistenz bekommen.

Es gibt immer noch eine Grenze beim Geld

Das Amt schaut:
Wie viel Lohn verdient der Mensch im Monat?
Wie viel Vermogen hat ein Mensch?
Zum Beispiel: Ein Spar-Buch
Hat der Mensch mehr Geld als die Grenze erlaubt?
Dann muss der Mensch mit Behinderung Geld dazuzahlen.

Dieses Geld heilst: Eigen-Beitrag.

Die Grenze ist jedes Jahr etwas anders.
Die Grenze andert sich jedes Jahr etwas.

Bitte lassen Sie sich dazu beraten.
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Begleitete Elternschaft

Eltern mit Lern-Schwierigkeiten haben auch Kinder,

Oder sie haben einen Kinder-Wunsch.

Sie konnen Unterstutzung bei der Erziehung bekommen.
Diese Unterstutzung heifst: Be-glei-te-te Eltern-schaft.

Im Gesetz heilst das neu: Qua-li-fi-zier-te Assistenz.

Qualifizierte Assistenz ist auch eine Assistenz-Leistung.
Das gehort auch zum Bundes-Teilhabe-Gesetz.
Das gehdrt auch zu Sozial-Gesetz-Buch 9 § 78.
W | Menschen mit Lern-Schwierigkeiten konnen einen Antrag stellen.

Die Kinder-Jugend-Hilfe

Das Jugend-Amt ist fur diese Assistenz-Leistung da.

! Mehr dazu steht im Sozial-Gesetz-Buch 8.
Kurz: SGB 8.
Im SGB 8 steht:
;. Es gibt Hilfen zur Erziehung.
Das steht dort ab § 27.

Sie kénnen einen Antrag stellen.

Das Jugend-Amt schaut:
Braucht der Mensch mit Behinderung eine Erziehungs-Beratung?

Braucht der Mensch Familien-Hilfe?

Die Qualifizierte Assistenz gehort auch zu den Hilfen.

Das andere Wort dafur ist: Begleitete Elternschaft.
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Vielleicht kann es auch noch Eltern-Assistenz geben

Vielleicht gibt es noch eine weitere Behinderung.

Zum Beispiel: Eine Geh-Behinderung.

Vielleicht ist dann auch Hilfe im Haushalt wichtig.
@ Dann kann es auch noch Eltern-Assistenz geben.

Eltern-Assistenz ist aber nicht fur die Erziehung da.

Lassen Sie sich auch dazu beraten.

5. bis 8.: Wir beraten Sie gern

Der Ratgeber in schwerer Sprache hat uber 100 Seiten.

Dort stehen noch mehr Informationen.

Wir beraten Sie gern.

Diese Themen gibt es nur in schwerer Sprache:

5. So plane ich die Eltern-Assistenz richtig.

6. So stelle ich einen Antrag fur die Eltern-Assistenz.

&

Schwere
Sprache

7. So gehe ich richtig mit Assistenten und Assistentinnen um.
8. Zusammen-Fassung

Merk-Listen und Beispiel-Vertrage fur die Assistenz

Haben Sie Fragen dazu?
Sie kdnnen sich gern an unseren Verein wenden.

Wir helfen lhnen gern weiter.
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9. Wichtige Adressen

o

Intos

Bundesverband behinderter

und chronisch kranker Eltern - bbe e. V.

Lerchenweg 16
32584 Loéhne

Telefon:....0 57 32 - 63 07
Fax:........... 05732-689572
E-Mail:....... behinderte.eltern@gmx.de

Internet:.... www.behinderte-eltern.com

Beratungs-Stelle Eltern-Assistenz des bbe e. V.

Herrenstr. 8
30159 Hannover

Telefon:.... 0511 -6963 256
E-Mail:....... elternassistenz-hannover@behinderte-eltern.de

Internet:.... www.behinderte-eltern.com

Bundes-Arbeits-Gemeinschaft Begleitete Elternschaft

Internet:.... www.begleiteteelternschaft.de

Klicken Sie dort auf die Uberschrift: Aktuelles.

Es gibt dort einige Informationen in Leichter Sprache.


mailto:behinderte.eltern%40gmx.de?subject=
http://www.behinderte-eltern.com
mailto:elternassistenz-hannover%40behinderte-eltern.de?subject=
http://www.behinderte-eltern.com
http://www.begleiteteelternschaft.de
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Wer hat den Ratgeber gemacht?

Bundes-Verband behinderter und chronisch kranker Eltern - bbe eV.

Lerchenweg 16
32584 Lohne

Telefon:....0 57 32 — 63 07
Fax:........... 05732-689572

E-Mail:...... behinderte.eltern@gmx.de

Internet:.... www.behinderte-eltern.com

Shbheel.

Bundesverband behinderter
und chronisch kranker Eltern e.\V.

Den Ratgeber in schwerer Sprache haben geschrieben:
Kerstin Blochberger, Tilo Bosemann, Uwe Frevert,
Christiane Rischer, Kerstin Weil3, Carl-Wilhelm RoRler,

Susanne Schnabel, Peggy Steinecke, Sonja Schmitt
Der Ratgeber ist von 2019.

Aktion Mensch und das Bundes-Ministerium fur Arbeit und Soziales

haben Geld gegeben flir den Ratgeber.

@ % Bundesministerium
fir Arbeit und Soziales

MENSCH
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Leichte Sprache:

Ubersetzung in Leichte Sprache: K Produktion,

JA!

Leichte
Sprache

Prafung in Zusammenarbeit mit Elbe-Werkstatten GmbH

Bilder:

© Reinhild Kassing

© Wort-Bild-Marke ,,Gute Leichte Sprache”:
Netzwerk Leichte Sprache e.V.

© Europaisches Logo fur einfaches Lesen: Inclusion Europe.
Weitere Informationen unter www.leicht-lesbar.eu
Gestaltung

Jenny PofSin
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